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摘要 :“ 笠 福 感 "是 积极 心理 学 领域 的 核心 研究 主题 ， 同 时 也 是 当代 社会 中 人 们 极为 关注 的 焦点 。 尽 
管 全 球 对 幸福 的 基本 看 法 具有 一 定 的 共通 性 ， 但 文化 规范 和 价值 观 在 塑造 人 们 对 幸福 的 理解 和 追求 
中 起 着 关键 作用 。 例 如 ， 在 集体 主义 文化 中 ， 幸 福 通常 与 社区 关系 和 社会 和 谐 密切 相关 ; 而 在 个 人 
主义 文化 中 ， 幸 福 则 更 多 地 与 个 人 成 就 和 自主 性 联系 在 一 起 。 深 入 理解 这 些 文 化 间 的 细微 差异 对 于 
开发 有 效 的 幸福 增强 策略 极为 重要 。 本 文通 过 分 析 不 同文 化 中 笠 福 感 的 构建 方式 ， 强 调 了 理解 文化 
差异 在 设计 有 效 的 幸福 增强 策略 中 的 重要 性 。 未 来 的 研究 应 该 在 充分 考虑 文化 因素 的 基础 上 ， 进 行 
更 精细 的 幸福 感 研究 ， 发 展 既 尊重 又 融合 多 元 文化 视角 的 幸福 感 干预 措施 。 
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观 系统 如 社会 政策 和 文化 价值 观 ， 也 在 塑造 地 


角 ， 我 们 可 以 更 好 地 理解 文化 如 何在 全 球 范围 内 影响 幸福 感 的 构建 和 追求 。 


的 结果 。 家 庭 作 为 微观 系统 ， 对 个 体 的 驻 福 感 有 着 直接 的 影响 。 中 观 系 统 如 社区 和 学 校 ， 以 及 宏 


外感 方面 发 挥 着 重要 作用 。 通 过 生态 系统 理论 的 视 


综 上 所 述 ， 尽 管 不 同文 化 背景 的 人 们 对 于 幸福 感 的 具体 定义 可 能 有 所 差异 ， 但 人 们 对 于 幸福 的 


根本 追求 是 一 致 的 。 家 庭 和 社会 关系 被 普遍 认为 是 构成 绊 福 感 的 核心 。 这 些 跨 文化 的 共性 强调 了 在 


全 球 化 时 代 寻 求 跨 文 化 理解 与 和 谐 的 重要 性 ， 以 及 在 追求 幸福 时 尊重 和 融合 不 同文 化 价值 观 的 必要 


性 。 通 过 生态 系统 理论 的 应 用 帮助 我 们 认识 到 ， 笠 福 感 是 一 个 多 维度 、 跨 文化 的 现象 ， 它 受到 个 体 


所 处 环境 、 文 化 和 历史 背景 的 共同 影响 。 因 此 ， 为 了 在 全 球 范 围 内 促进 个 体 的 幸福 感 ， 我 们 需要 考 


3 幸福 感 的 文化 差异 
3.1 幸福 感 概念 的 跨 文化 差异 


虑 和 尊重 不 同文 化 和 社会 环境 中 的 因素 ， 通 过 路 文化 理解 和 和 谐 来 共同 追求 和 体验 笠 福 。 


尽管 许多 研究 表明 不 同文 化 间 对 幸福 感 的 概念 理解 存在 相似 性 ， 但 仍 有 大 量 研究 证 明了 不 同文 


化 对 幸福 感 理 解 的 差异 ， 这 些 差异 主要 体现 在 幸福 感 概念 的 跨 文 化 差异 以 及 追求 幸福 感 的 方式 差 


异 。Delle ŽA (2016) 的 研究 发 现 ， 当 来 自 不 同文 化 背景 的 参与 者 被 要 求 定义 幸福” 时， 


的 要 素 结构 存在 差异 。 例 如 ， 南 印度 人 在 定义 中 提 到 社区 和 社会 的 比例 较 高 ， 


涵盖 


这 可 能 与 亚洲 文化 整 


体 较 高 的 集体 主义 和 传统 价值 模式 有 关 ; 而 来 自 美国 等 西方 国家 的 参与 者 特别 强调 了 休闲 的 重要 


性 ， 这 与 西方 文化 中 的 个 人 主义 倾向 相符 。 


Uchida 和 Oishi (2016) 在 


KE MIB TT ARAR. ASE AE SBOP AK AR TEE OR RH, f 


文章 中 探讨 了 在 个 人 主义 文化 和 集体 主义 文化 下 ， 个 人 对 笠 福 


的 


人体 


主义 社会 往往 鼓励 个 体 追 求人 际 关系 的 平衡 。Guo A (2022) 的 研究 进一步 发 现 了 个 人 主义 或 由 


am 


体 主义 文化 背景 下 个 体 幸福 感 的 差异 。 他 们 分 析 了 来 自 30 个 国家 和 地 区 的 47588 名 参与 者 的 数 


据 ， 研 究 了 社会 信任 ， 即 相信 其 他 人 值得 信赖 或 相信 人 性 本 善 ， 与 个 人 主义 的 关系 。 结 果 显示 个 人 


主义 得 分 更 高 的 参与 者 通过 社会 信任 能 够 获得 更 高 的 幸福 感 。 而 集体 主义 者 更 可 能 关注 社会 信任 的 


负面 结果 ， 从 而 显示 出 相对 较 低 的 幸福 感 增长 水 平 。 儿 童 同 样 受到 个 人 主义 或 集体 主义 文化 背景 的 


影响 ，L6pez-Pérez 等 人 《2022) 在 研究 中 发 现 相 较 于 英国 儿童 ， 西 班 牙 儿 童 更 多 地 将 幸福 定义 为 


中 


感到 和 谐 和 参与 休闲 活动 ， 这 种 差异 可 能 来 源 于 集体 主义 文化 对 亲密 关系 的 强调 。 


传统 文化 是 塑造 幸福 感 理解 的 因素 之 一 《Kim, Trung, & Hung, 2020) 。Uchida 和 Kitayama 


(2009) 在 研究 中 发 现 ， 来 自 美 国 和 日 本 的 参与 者 对 幸福 感 的 理解 存在 维度 上 的 差异 。 结 果 显 示 ， 


美国 参与 者 将 幸福 感 定 义 为 个 人 的 且 积极 的 ， 而 日 本 参与 者 的 定义 则 具有 社会 性 和 矛盾 性 特征 ， 即 


日 本 参与 者 倾向 于 认为 笠 福 等 看 似 积极 的 事物 也 内 含 负面 因素 ， 而 负面 事物 当中 同样 存在 积极 因 


素 。 研 究 者 认为 这 种 差异 可 能 与 日 本 参与 者 受到 儒家 思想 的 影响 有 关 ， 儒 家 文化 中 强调 的 阴阳 平衡 


增加 了 日 本 受 试 者 追求 幸福 时 对 矛盾 性 的 重视 程度 。 郑 旺 等 人 《〈2023) 的 研究 也 涉及 传统 文化 思想 


的 影响 。 他 们 对 122 篇 与 大 五 人 格 理论 相关 的 中 英文 文献 进行 了 元 分 析 ， 其 中 一 项 结果 显示 中 国 参 


与 者 在 经 验 开放 性 与 幸福 感 的 关系 方面 显示 出 比 西方 参与 者 更 为 密切 的 联系 。 这 种 密切 联系 可 能 源 


自 中 国 传统 文化 对 美的 欣赏 。 


这 种 差异 在 儿童 群体 当中 也 有 所 体现 。Exenberger A (2018) 的 研究 表明 ， 当 印度 儿童 与 欧 


洲 儿 童 回 答 笠 福 感 相关 问题 时 。 欧 洲 儿 童 的 回答 更 加 强调 个 人 主义 以 及 享乐 主义 的 重要 性 ， 而 印度 


儿童 更 加 注重 人 际 关系 以 及 大 自然 的 重要 性 。 这 一 差异 除了 与 印度 儿童 受到 集体 主义 的 社会 文化 影 


响 有 关 之 外 ， 还 可 能 与 东方 文化 的 生活 哲学 有 关 。 因 此 ， 我 们 发 现 由 于 不 同文 化 对 哲学 和 美学 的 理 


解 不 同 ， 从 而 导致 对 主观 幸福 感 理解 和 感受 不 同 。 


3.2 幸福 感 影响 因素 的 跨 文化 差异 


除了 对 季 福 感 概 念 本 身 的 理解 差异 外 ， 影 响 幸 福 感 的 因素 同样 存在 文化 差异 。2024 EERE 


福 研 究 报告 显示 ， 年 龄 是 影响 幸福 感 的 一 个 因素 ， 而 年 龄 对 幸福 感 的 影响 存在 文化 差异 (Helliwell 


et al., 2024) 。Lawrie 等 人 (2020) 对 比 了 来 自 43 个 国家 和 地 区 的 64228 名 参与 者 的 数据 ， 发 现年 


龄 与 委 福 感 之 间 的 关系 在 不 同文 化 间 存 在 差异 ， 其 中 不 确定 性 规避 程度 是 导致 这 种 差异 的 因素 之 


一 。 由 于 老年 人 需要 面 对 收 入 下 降 、 疾 病 增加 等 问题 ， 对 生活 的 不 确定 性 会 随 着 年 龄 增长 而 增加 ， 


在 倾向 于 规避 不 确定 性 的 文化 中 ， 随 年 龄 增长 而 减少 的 辛 福 感 更 明显 。 男 外 ， 影 响 老年 人 幸福 感 的 


行为 在 不 同文 化 背景 下 有 所 不 同 。 汤 磊 等 人 〈2019) 的 研究 发 现 ， 相 较 于 中 国 研究 所 提 到 的 子女 单 


方面 提供 文 持 对 老年 人 主观 幸福 感 的 积极 影响 ， 国 外 的 研究 结果 更 多 地 表明 父母 与 子女 之 间 的 互惠 


支持 更 有 利于 提高 老年 人 的 主观 幸福 感 。 


此 外 ， 社 会 价值 观 影响 个 体 对 幸福 感 的 感受 。 例 如 ， 物 质 主 义 ， 即 对 获取 和 拥有 物质 商品 的 重 


视 , 在 东亚 文化 中 与 幸福 感 具有 正 相 关 关 系 ， 这 一 现象 是 因为 在 相互 依赖 的 集体 主义 文化 中 ， 高 物 


质 主义 往往 可 以 促进 和 人 与 人 之 间 的 联系 (Yoo et al.,2020) 。Li 等 人 (2021) 的 研究 使 用 了 来 自 86 


个 国家 的 汇总 数据 和 来 自 69 个 国家 的 145975 个 样本 数据 ， 研 究 证 明 在 自由 主义 水 平 较 低 的 国家 ， 


性 别 平等 程度 与 生活 满意 度 没有 显著 相关 ， 而 在 自由 主义 水 平 较 高 的 国家 ， 更 高 的 性 别 平等 程度 与 


更 高 的 主观 幸福 感 有 关 。 研 究 还 发 现在 保守 主义 水 平 高 的 国家 ， 收 入 不 平等 的 程度 与 主观 幸福 感 正 


相关 。 


另外 ， 不 同文 化 背景 下 的 个 体 对 幸福 感 的 评价 标准 不 同 也 是 影响 幸福 感 的 因素 之 一 。Krys 等 


A (2019) 对 来 自 日 本 、 加 拿 大 、 哥 伦比 亚 以 及 波兰 的 842 名 参与 者 进行 了 研究 ， 发 现 个 体 对 幸福 


感 的 评价 具有 较 大 的 文化 差异 。 哥 伦比 亚 参 与 者 报告 的 较 高 垃 福 感 可 能 与 其 对 幸福 感 的 重视 程度 较 


高 有 关 ， 而 日 本 参与 者 对 季 福 感 中 等 程度 的 重视 则 可 能 导致 较 低 的 幸福 感 水 平 。 该 研究 还 发 现在 不 


同文 化 下 个 体 对 家 庭 幸福 和 个 人 幸福 的 重要 性 评价 之 间 的 差异 有 所 不 同 ， 在 关系 流动 性 较 低 的 社会 


中 ， 即 人 们 倾向 于 建立 稳定 ， 持 和 久 且 伏 伴 更 少 的 关系 的 社会 中 ， 个 体 对 家 庭 幸福 与 个 人 笠 福 之 间 的 


由 
un 
He 
$ 


对 幸福 感 有 积极 影响 。 作 者 认为 ， 


综 上 所 述 ， 文 化 背景 在 个 体 对 幸福 感 的 定义 ， 追 求 方式 以 及 影响 因素 上 扮演 着 关键 角色 。 对 于 


概念 


Lito 


对 幸福 感 的 理解 以 及 追求 幸福 感 的 方式 有 差异 ， 


评价 差距 更 大 。Messner (2023) 通过 


对 来 自 31 个 欧洲 


国家 的 324204 个 样本 数据 进行 分 


析 ， 发 现 不 同 国家 的 价值 观 差异 影响 个 体 的 和 幸福 感 ， 例 如 ， 在 一 些 国家 ， 如 塞浦路斯 、 德 国 、 西 班 


一 致 与 地 福 感 呈 负 相关 ， 而 在 其 他 国家 ， 如 人 匈牙利、 挪威 、 瑞 典 等 ， 价 值 观 不 一 致 


一 发 现 强调 了 将 国家 作为 变量 在 文化 差异 研究 中 的 重要 性 。 


LE 解 的 方面 来 说 ， 个 人 主义 文化 和 集体 主义 文化 以 及 不 同文 化 间 传 统 文化 的 差异 会 造成 对 个 人 


一 差异 在 儿童 当中 也 有 体现 。 另 外 ， 年 龄 ， 社 会 


价值 观 以 及 对 幸福 感 评 价 标准 的 差异 在 不 同 的 文化 背景 下 


响 。 


4 提升 幸福 感 的 心理 策略 


理解 清晰 笋 ; 


会 对 个 体 主观 幸福 感 造成 程度 不 同 的 影 


画 感 在 不 同文 化 背景 下 的 重合 与 差异 可 以 ; 


帮助 个 体 、 群 体 与 国家 更 有 效 地 探索 不 同 


文化 共享 的 幸福 感 其 意义 在 于 甄别 促进 幸福 感 的 核心 元 素 。 本 文 勾勒 了 不 同文 化 背景 下 幸福 感 的 共 


享 与 生态 理论 杠 


效 连接 与 支持 。 因 


此 ， 即 使 对 幸福 感 的 定义 存在 一 定 的 文化 差异 ， 但 只 要 全 人 类 都 还 在 追求 笋 福 


感 ， 政 策 制定 者 就 需要 重视 个 体 的 家 庭 与 社会 关系 是 


架 ， 加 深 了 生态 理论 所 强调 的 追求 幸福 的 关键 是 个 体内 部 与 外 部 家 庭 、 社 会 构建 有 


否 优质 ， 而 这 才 是 夯实 幸福 感 基础 的 关键 。 


但 是 ， 个 体 主义 与 集体 主义 在 追求 幸福 感 的 过 程 中 依旧 存在 不 可 泥 灭 的 差异 ， 前 者 重视 最 大 化 


个 人 的 积极 情感 、 


等 。Joshanloo et al. (2021) 在 实验 中 总 结 了 个 人 主义 文 


异 : 快乐 体验 、 自 


策 制定 者 都 需要 深刻 认识 幸福 感 的 文化 差异 带 


学 者 主导 的 ， 这 导致 这 些 丰 


休闲 享乐 、 社 会 信任 、 性 别 平等 ， 后 


者 更 在 乎 人 际 关 系 的 平衡 、 集 体 与 传统 价值 


t5 


集体 主义 文化 在 幸福 感 的 四 个 基本 差 


我 增强 、 自 主 性 、 确 定 幸 福 的 情境 因 


素 的 相关 性 。 因 此 ， 无 论 是 科研 人 员 还 是 政 


来 的 后 果 。 但 是 ， 目 前 有 关 幸 福 感 的 研究 多 数 为 西方 


完结 果 更 可 能 偏向 西方 文化 下 的 幸福 感 衡量 标准 。 忽 略 文化 差异 的 研究 


还 有 部 分 学 者 认为 ， 仅 仅 用 集体 主义 视角 不 足以 深刻 分 析 一 些 东方 国家 《中 国 、 日 本 、 韩 国 


背景 下 的 幸福 感 政 策 和 方针 ， 最 终 也 会 起 到 不 理想 或 者 相反 的 效果 。 


只 能 片面 、 不 完整 、 不 公平 地 评估 该 国家 和 地 区 的 幸福 感 的 概念 、 测 量 和 干预 策略 ， 不 符合 该 文化 


等 ) 的 国民 和 事 福 感 。 儒 家 思想 与 阴阳 观念 更 加 能 解释 东方 人 对 生活 态度 和 情感 处 理 的 方式 。 在 传统 


的 东方 哲学 中 ， 阴 阳 是 代表 平衡 和 相互 依存 的 两 种 力量 ， 这 种 观念 教导 人 们 在 快乐 和 悲伤 之 间 寻 找 


平衡 ， 不 过 度 沉 迷 于 任何 一 种 极端 情感 ， 而 这 也 是 儒家 所 倡导 的 “中 庸 均衡 之 道 ”"Luo,2019)。 所 


以 ， 虽 然 东 方 人 在 经 历 快乐 时 不 会 给 予 过 高 的 重视 ， 但 这 是 为 了 在 遭遇 不 幸 时 能 保持 更 好 的 情绪 稳 


定性 。 这 种 心理 策略 可 能 解释 了 为 何在 SWB 的 测量 中 ， 东 方 人 的 得 分 通常 较 低 ， 但 这 并 不 一 定 意 


味 着 他 们 的 生活 满意 度 真 的 较 低 。 与 此 同时 ， 阴 阳 理 念 也 增强 了 东方 人 面 对 压 力 和 挑战 时 的 韧性 。 


例如 ，Alter F Kwan (2009) 的 研究 指出 ， 在 面 对 股 市 的 波动 时 ， 亚 洲 人 能 够 更 早 地 心理 预测 到 可 


能 的 市 场 下 跌 ， 因 此 在 市 场 表现 良好 时 他 们 并 不 会 感到 特别 兴奋 ， 以 减少 未 来 可 能 出 现 的 失望 。 这 


种 预防 性 的 情绪 调节 策略 是 东方 阴阳 哲学 的 具体 体现 ， 帮 助人 们 维持 情绪 的 平衡 和 稳定 ， 从 而 在 面 


对 不 可 预测 的 经 济 波 动 时 展现 出 较 强 的 应 对 能 力 。 因 此 ， 我 们 更 应 该 反思 偏向 西方 文化 视角 的 各 福 


FL A 


感 定义 以 及 量 表 


个 体 没 有 必要 为 了 获得 幸福 感 而 获得 幸福 感 的 去 过 度 追 求 快 乐 ， 特 别 是 对 于 骨子里 寻求 阴阳 


是 否 适用 于 东方 文化 国家 ， 而 将 追求 快乐 视 作 获得 幸福 是 所 有 人 类 的 目标 吗 ? 


N 


的 例子 就 是 "快乐 命令 "(happy mandate)， 这 作为 一 种 文化 共享 的 现象 存在 不 容 忽视 的 局 限 性 。 所 谓 


“快乐 命令 ”， 是 指 社会 和 文化 向 个 体 传达 的 一 种 强烈 信号 ， 即 不 断奶 求 快 乐 和 积极 情绪 是 生活 的 最 


终 目标 (Bastian et al., 2012)。 这 种 信号 在 广告 、 媒 体 和 社会 交往 中 无 处 不 在 ， 通 过 不 断 展示 笑脸 和 


成 功 的 故事 来 强化 。 然 而 ， 研 究 指出 ， 这 种 过 分 强调 快乐 的 文化 倾向 实际 上 可 能 对 个 体 的 幸福 感 产 


生 负 面 影 响 (Bastian et al., 2012)。 一 方面 ， 不 断 的 快乐 追求 可 能 导致 个 体 在 遇 到 生活 中 的 挑战 和 低 


谷 时 感到 更 加 焦 / 


总 和 不 安 。 当 社会 预期 个 体 应 始终 保持 快乐 和 正面 情绪 时 ， 这 种 不 符合 预期 的 情感 


体验 可 能 引起 个 体 的 内 次 和 自我 质疑 ， 从 而 降低 了 人 们 的 整体 幸福 感 (Bain & Brady, 2014)。 男 一 


SH 


方面 ， 这 种 对 快乐 的 过 分 追求 也 可 能 导致 人 们 忽略 了 生活 中 的 其 他 重要 价值 和 情感 体验 ， 如 面 对 


3 


的 勇气 、 同 情 心 以 及 与 他 人 的 深刻 关系 ， 这 些 都 是 构成 丰富 人 生体 验 和 深层 幸福 感 的 关键 要 素 。 


因此 ， 虽 然 “ 快 乐 命令 ”在 全 球 范 围 内 普遍 存在 ， 但 是 鉴于 幸福 感 的 复杂 结构 和 多 维 构建 ， 未 来 研究 


应 当 更 加 关注 如 何平 衡 各 种 情感 体验 ， 以 及 如 何 帮助 人 们 在 接纳 生活 的 起 伏 中 找到 真正 的 幸福 感 ， 


而 非 简单 地 追求 短暂 的 快乐 感受 。 


5 总 结 与 未 来 展望 


理解 和 促进 个 体 幸 福 感 是 心理 学 和 社会 科学 领域 的 核心 议题 。 幸 福 感 不 仅 作为 评估 个 体 生 活 质 


量 的 关键 指标 ， 还 被 视 为 社会 进步 和 和 谐 的 基石 。 文 化 因素 通过 影响 个 体 的 认 知 、 情 感 和 行为 模 


zi 


式 ， 对 幸福 感 的 构建 和 体验 产生 深远 影响 。 尽 管 已 有 研究 揭示 了 文化 共性 和 差异 对 幸福 感 的 多 方面 


影响 ， 但 关于 这 些 影响 机 制 的 系统 梳理 和 理论 整合 仍然 不 足 。 本 文系 统 梳理 了 文化 共享 和 文化 差异 


如 何 从 个 体 、 人 际 关 系 和 社会 层面 影响 个 体 的 幸福 感 ， 发 现 文化 共享 和 文化 差异 对 于 幸福 感 的 影响 


仍 存在 较 大 的 研究 空间 。 


首先 ， 目 前 大 部 分 有 关 主 观 幸福 感 和 生活 满意 度 的 研究 主要 基于 自我 报告 评估 。 然 而 ， 寻 找到 
对 "幸福 "概念 的 合理 且 清 晰 的 定义 及 测量 方法 一 直 是 研究 中 的 挑战 。 虽 然 本 文 所 涵盖 的 文献 多 以 主 


观 幸 福 感 (subjective wellbeing,SWB) 入 手 ， 但 根据 Ryan 和 Deci (2001) 的 模型 ， 主 观 幸 福 感 还 可 


以 进一步 分 为 自我 实现 幸福 感 (eudaimonic well-being) 和 享乐 主义 和 幸福 感 (hedonic well-being) 。 


同时 ， 各 项 实证 研究 中 所 采用 的 测量 量 表 存 在 差异 ， 缺 乏 一 致 性 。 此 外 ， 尽 管 研究 指出 主观 幸福 感 


在 不 同文 化 间 存 在 显著 差异 ， 但 文化 理解 的 偏差 以 及 东亚 文化 中 情感 自我 表达 的 差异 性 例如 自我 


上 


报告 中 的 谦虚 ) 可 能 影响 测量 结 


AS 


R (Huggins et.al, 2023; Balcetis, Dunning, & Miller, 2008) 。 因 此 ， 


未 来 研究 需要 更 细致 地 考虑 幸福 感 的 概念 、 测 量 方法 及 文化 差异 ， 为 提升 不 同文 化 背景 下 人 和 群 的 幸 
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架 虽 提供 了 基本 理解 ， 但 过 于 简化 ， 未 角 


响 。 即 使 在 强调 集体 主义 的 文化 中 ， 对 季 福 感 


其 次 ， 在 探讨 文化 对 幸福 感 影响 的 太 


HEE CLA ABI 


SU RA As Yor tH ZN H 


(2023) 的 研究 表明 ， 在 中 国 的 集体 3 


= 义 与 和 


多样 性 。 


体 主义 的 二 元 框架 。 该 框 


fF 性 及 其 对 个 体 柱 福 感 的 细微 影 


例如， Zhou 等 人 


正 相 关 关 系 。 此 外 ， 将 视角 深入 至 更 具体 的 社会 结构 和 地 形 


FE 义 文化 背景 下 ， 特 定 的 红色 文化 认同 感 与 3 


F 的 幸福 感 体验 可 能 存在 显著 差异 。 后 续 和 


位 置 和 个 体 生活 经 验 等 因素 是 否 也 在 不 同文 化 


议 。 


未 来 的 幸福 感 研究 应 关注 受 多 元 文化 时 


然 主观 幸福 感 通常 随时 间 保 持 稳 定 ， 这 


究 应 探索 除了 宏观 文化 维度 之 外 ， 微 观 社会 结构 、 地 理 


= 观 幸福 感 之 间 存 在 


位 置 时 ， 中 国 不 同 地 区 和 民族 文化 背景 


再 感 方面 发 挥 着 关键 作用 。 这 种 深入 的 


理解 将 为 促进 中 国 不 同 地 域 乃至 全 球 不 同文 化 


E] By 22 
| Pa A 


E 活 事件 ， 如 移民 ， 可 能 对 其 幸福 感 产 和 9 


E、 海 外 移民 和 亚 裔 美国 人 。 虽 


主观 幸福 感 提 供 更 加 精准 和 具体 的 建 


yo 


EF 


T 32 (Bartram, 2011). JESF, % 


2020)， 而 海外 中 国 留 学 生 群 体 普遍 面临 着 更 


完 发 现 亚 裔 美国 人 的 主观 3 


REIR] 


深入 了 解 并 提升 这 些 文化 群体 的 幸福 感 成 为 了 一 个 台 


入 探索 ， 不 仪 能 够 促进 跨 文化 理解 与 国际 合作 ， 还 可 以 为 多 元 文化 


感 提升 提供 更 具 针 对 性 的 策略 和 政策 建议 。 


Uk fe ES] A (Proctor, 


健康 危机 (Yu et al., 2023) 。 在 全 球 化 背景 下 ， 


究 任 务 。 对 这 些 群 体 幸 福 感 的 深 


ab E, 
HÆR 


下 的 个 体 、 群 体 和 社会 幸福 
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Deconstructing the cultural dimensions of psychological well-being: 


How does culture shape psychological well-being? 


Abstract: “Well-being” is a core research topic in the field of positive psychology, which is also a focal 
point of great interest in contemporary society. While a general consensus exists on the conceptions of 
Well-being, cultural norms and values significantly shape individuals' perceptions and pursuits of well- 
being. For example, in collectivist cultures, Well-being is closely linked with community relationships and 
social harmony; while in individualistic cultures, well-being is more frequently associated with personal 
achievement and autonomy. Understanding these subtle differences between cultures is vital for developing 
effective strategies to enhance well-being. Future research should consider cultural factors thoroughly and 
conduct more detailed cross-cultural studies on well-being, aiming to design culturally effective 


interventions that respect and integrate different cultural perspectives on promoting well-being. 


Keywords: Psychological well-being, cultural differences, individualism—collectivism 
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